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sokszorosithatd

Sohasem lehet tudni, mi rejlik egy mosoly mogott. Sohasem lehet tudni,
milyen érzelmek bujnak meg egy csillogé szampar mélyén. Sohasem lehet
tudni, mi lesz az utolsé csepp a poharban, ami az 0sszeomlas szélére



sodorja az embert. Eqgy dolog biztos, szamtalan apro6 lépés vezet ahhoz a
bizonyos utolsohoz.



Mia izgatottan allt az iskola kapujaban. Gyermeki kivancsisaggal varta,
milyenek lesznek az 10j gyerekek, az 10j tanarok, milyen lesz 1j
kornyezetben kezdeni a harmadik osztalyt. De a lelkesedés mellett,
meélyen megbtijva ott volt a szorongas, a félelem és a bizonytalansag is,
lathatatlan arnyként meghtzédva a sététben. Akkor még nem gondolta,
hogy ezen a helyen boldogabbnak fogja érezni magat, mint a sajat
otthonaban.

Szép napsiitéses, madarcsicsergéses délutan volt. A legjobb id§ az
onfeledt jatékra, a boldog szaladgalasra a friss levegén, a selymesen puha
pazsiton. De Mianak semmilyen boldog emlék nem tarsult ehhez a
tokéletesnek t(ind, mar-mar filmbe ill6 idillhez. Amit fel tudott idézni
ezzel a nappal kapcsolatban, az a varakozas érzése volt. A varakozas,
hogy végre nyiljon az ajté az édesapja sétaljon be rajta kezében néhany
szelet kenyérrel és szalamival. Mas gyerek apré meglepetésre vagyott, 6
csak arra, hogy kakaoporon vagy kokuszreszeléken kiviil valami mast is
ehessen. Csak dereng6 emlékei voltak abbdl az idGszakbol, de ez olyan
elevenen élt benne, mintha visszarepiilt volna az idében, és Gjra atélte
volna azt. Talan ez volt az els6 apr6 fajdalmas 1épés azon az Gton, ami
meég elGtte allt.

Ujabb tanév kezdddott, és Mia ismét egy Gj intézmény kapujat késziilt
atlépni. Azonban mig egy évvel korabban az izgatottsag és kivancsisag
uralta a gondolatait, idén annak mar nyoma sem volt. Helyét atvette a
félénkség, a gondolat, hogy miért engedjen magahoz barkit kozel, miért
baratkozzon 0ssze a tarsaival, ha talan a kovetkez6 évben mar nem lesz
itt. A sOtétben megbuv6 szorongas, félelem és bizonytalansag 6vatosan
merészkedett el§ a fényre, egyre tobbet felfedve magabdl.

Mia a konyhaban ilt, mikor nyilt az ajt6. A halk nyikorgashoz
torokszoritd €rzés tarsult minden egyes alkalommal, mert tudta nagyon
jol, mi fog kovetkezni. Az édesapja tantorgott be rajta, alig allt a laban,
olyan részeg volt. Pont, mint az elmult hetekben, honapokban vagy talan
években, minden egyes nap. Mia mar maga sem tudta, annyira 0sszefolyt
az id6, mintha egy végtelen spiralban ragadt volna, ahol mindig ugyanaz



ismeétldott, Gjra meg Gjra. A férfi egyetlen sz6 nélkiil, ruhastol délt be az
agyba. Bzlott a piatol, és megint sebek tarkitottak az arcat, hazafelé
jovet megint elesett.

Mia a szobajaba ment, magara zarta az ajtot, és felhangositotta a
zenét. Tudta, hogy mi a kovetkezd esti rutin, a veszekedés. Edesanyja
kiabalt, sirt, aztan kiabalt, amire a valasz néhany alkoholg6zds nytgés
volt.

Minél nagyobb lett, annal tobbet fogott fel abbdl, ami koriilotte
torténik, és ezzel egyenes aranyban lett egyre visszahuz6débb,
zarkédzottabb. Még mindig csak altalanos iskolas volt, de az az érzés, ami
minden egyes nap eluralkodott rajta mikor atlépte az osztalyterem
ajtajat, mar korantsem volt az. Szégyellte, hogy az apja alkoholista,
szégyellte, hogy a nagysziileinél laknak, és szégyellte, hogy szegények. A
szégyenérzet beivodott a lelkébe, az 6rok baratja lett, kéz a kézben jartak,
és mar egészen hozzaszokott. Aztan egy nap ehhez az érzéshez
csatlakozott egy masik, ami sokkal alattomosabb, sokkal mérgez6bb volt,
ami mint egy parazita, egybdl tarsakat is hozott magaval. Megjelent az
irigység, a diih és a lelkiismeret-furdalas kiséretében.

Irigy volt, amiért masoknak ott voltak a barataik. Irigy volt, amiért
minden egyes sziinetben arr6l beszélgettek, hogy milyen ko6z0s
programjaik lesznek. Diih6és volt, amiért ebbdl § kimarad, dithos volt,
amiért 6 nem csinalhat olyan dolgokat, mint a tobbiek. Szeretett volna
sirni, tombolni, kiabalni. Csakhogy minden ilyen gondolat utan elfogta a
lelkiismeret-furdalas, mikor meglatta az édesanyja szomoru tekintetét.
Nem teheti meg, nem viselkedhet igy, nem kovetel§zhet. Nem akarta még
tovabb novelni az édesanyja kesertiségét. Egyszertibb volt nem
baratkozni, ugy gondolta, akkor talan nem fog vagyni annyira ezekre a
dolgokra. Mi tortént volna, ha mashogy dont? Amint a tobbi gyerek
meglatta volna a részeg apjat, ugysem tették volna be a labukat hozzajuk
meég egyszer. Végiil egyediil maradt volna, igy legalabb nem fajt neki
annyira. Amir6l nem tudta, hogy milyen, nem is hianyozhatott. Ami
sohasem volt az 6vé, azt nem is lehetett elvesziteni.



Kamasz lett, és a gondolatok egyre jobban nyomasztottak. Ugy érezte,
muszaj megszabadulnia a fojtogaté érzésektdl, mert annyira ratelepedtek,
hogy szinte alig kapott levegGt. Voltak pillanatok, mikor Ugy érezte
0sszeroppan a suly alatt. Baratok hijan ahhoz az emberhez akart fordulni,
akinek a legkozelebb kellett volna allnia hozza, akire tamaszkodhatott
volna, aki mellett megnyugvast talalhatott volna, az édesanyjahoz. De
minden egyes beszélgetés kudarcba fulladt, s6t igazan el sem kezd6dott.
Ahelyett, hogy a lelkét tépazéd érzésekt6l megszabadult volna, attdl a
pillanattol fogva az 6véit is magaval cipelte. Ez a néhany probalkozas volt
az, ami egy vékony hajszalnyi repedést vésett a kettejiik kapcsolataba.

A tudat, hogy sajat maganak kell megbirkdznia a rengeteg 11j érzéssel,
vagyakkal, gondolatokkal, amik gy zudultak ra, mint egy kiad6s nyari
zapor a tajra, félelemmel toltotték el. Hogy lesz képes erre egyediil
tizenévesen?

Ahogy nétt, Ugy lett egyre hatarozottabb elképzelése a dolgokrol.
Onallobb szeretett volna lenni, és a sajat 1abara allni. Vagyott ra, hogy
végre 6 iranyitsa a sajat életét, nem pedig az érzései csapdajaban éljen.
Csakhogy ez a vagy még tovabb mélyitette az édesanyja és a kozte 1évl
tavolsagot, a vékony repedés széles szakadékka valtozott, amit mar
képtelenség volt atlépni. Mikor tamogatasra lett volna sziiksége, vagy
csak arra, hogy meghallgassa valaki, kioktatast kapott. Ha a sajat feje
utan ment és néha hibazott, akkor jottek az JEn megmondtam!”
mondatok. Edesanyja minden egyes rosszalld megjegyzése tiiskeként
farédott a szivébe, ami lassan, észrevétleniil, cseppekben adagolta a
mérget.

Mia az évek soran tokélyre fejlesztette, hogyan ne vegyen tudomast
azokrol a dolgokrol, amik mélyen, legbeliil igenis bantottak. Mindig talalt
valami kifogast, amivel konnyebb volt elengedni a vagyott dolgokat. ,,Ez
nem is annyira érdekes”, ,Nem is tetszik annyira”, ,Nincs kedvem menni”.
Az édesanyja viselkedésére is megvolt a tokéletes magyarazata: ,Tudom,
hogy szeret, de az évek soran annyira megkeseredett, hogy nem képes
kimutatni azt.” Az utébbi kifogas tokéletesen miikodott egészen addig,



mig a testvére is kamaszodni nem kezdett. Ok megértették egymast, tgy
érezte, a huga olyan édesanyat kapott, amire 6 csak vagyhatott. Ez volt az
a pillanat, mikor végleg Osszetdrt benne valami. Olyan volt, mint az a
csorba bogre a szekrény legmélyén, amit senki sem dob ki, mert attol
meég lehet inni belGle, de igazabol soha nem fogjak hasznalni tobbé. Az
agyaba befészkelte magat a gondolat, hogy talan vele van a baj. Valamiért
nem szerethetS, barmennyire is igyekszik, barmit tesz is, az nem elég jo.
A csaladja nem lett egyéb, mint néhany ismerds, tavoli rokon, akiknél
meghuzta magat.

Ekkor érezte magat el0szor igazan maganyosnak. Az évek alatt annyira
magaba zarkézott, hogy nem voltak baratai, nem volt olyan ember, akire
tamaszkodhatott volna, aki megeérti, elfogadja, meghallgatja. Egyediil
maradt a lelkében dual6 keserliséggel, szomorusaggal, haraggal,
vagyakkal, konnyekkel, minden egyes rossz érzéssel. Tizennyolc éves volt,
szinte még gyerek, mégis belefasult az életbe.

Halvanyan derengtek at a nap sugarai a red6ny résein. Hétvége volt,
amit a legtobb ember Oorommel vart, a legkiilonfélébb programokat
szervezték, kivéve Miat. A mellette alvé férfire pillantott, és a joless
boldogsag, az izgatott bizsergés helyett csupan csak a szorongas jarta at a
testét. Nem értette, hogy miért él még mindig abban a kapcsolatban, ami
mar évek Ota mérgezi a lelkét. A boldog pillanatok észrevétleniil
reppentek el, alattomosan kuszott a helyére a fojtogaté buskomorsag.
Ujra abban a feneketlen mélységben talalta magat, ahol sok évvel
korabban. A lelkére telepedett az érzés, hogy vele van a baj. Barmennyire
is igyekezett, barmit is tett, nem tudott megfelelni annak a férfinek, akit
szeretett, aki mindenben a hibat kereste, és szinte élvezettel taposta a
foldbe az Onbecsiilésének apr6 darabkait. Mia szép lassan kezdte
értéktelennek érezni magat. A szeme csillogasa megfakult, az élettel teli
fiatal n6bdl egy kisértet lett, alig lathat6 arnyéka régi 6nmaganak.

Olyan volt, mint egy csodas szinekben pompazé virag, amit
leszakitottak és vazaba tettek, hogy a négy fal kozott is
gyonyorkodhessenek a szépségében, csakhogy a szirmai hullani kezdtek,
a vibralé arnyalatok elhalvanyultak. Nem telt el egy napja sem siras



nelkil. Ha egyedil volt otthon, megallithatatlanul utat tortek maguknak
a konnyei. Hiaba volt mellette a férfi, akir6l azt gondolta szereti,
maganyosabbnak érezte magat, mint eddig barmikor. Bezarkdzott a
csigahazaba, senkivel sem talalkozott, bar ha akart volna sem lett volna
kivel, nem volt egyetlen baratja sem. Senkinek sem tlint fel, hogy az alig
huszonoét éves fiatal lany éppagy haldoklik, mint az a szal virag az asztal
kozepén.

De mélyen legbeliil ott volt még benne az akarat, a boldogsag utani
vagy, és maradt annyi ereje, hogy kilépjen abbdl a kapcsolatbdl, ami hét
éven at mérgezte, €s amiben Gjra elvesztette bnmaga egy apro darabkajat.
Mikor maga mogott hagyta a kozos otthonuk ajtajat, mintha boértonbdl
szabadult volna. Minden lépés konnyebb lett. Azt hitte, talan mégis van
remény és megtalalhatja a boldogsaghoz vezet§ utjat. Azonban a
felszabadit6 érzés nem tartott sokaig, mert abba az életbe keriilt vissza,
ami el6l kétségbeesetten menekiilt, és ismét egy rosszul miikodd
parkapcsolatba kapaszkodott. Abban otthon talalta magat. Egyik
nyomasztdé helyrdl keriilt a masikba, mintha egy 6rdogi korforgasba
ragadt volna, amibdl Ggy érezte, nincs kiut.

z 17

Késd este volt. Mia félalomban fekiidt az agyban, mikor pittyent a
szamitogép, és egy lizenet varta a monitoron: ,Van kedved talalkozni?”
Tudta, hogy ez csupan egy egyszerd dugast jelent, de mégis felkelt,
feloltozott, és nem sokkal késébb a haz el6tt varta az autot.

A szex lett az § menedéke, ahol néhany tlind pillanatig atélhette
mindazt, ami az életébdl hianyzott. Egyik kalandbdél a masikba menekiilt,
szinte kényszeresen hajszolta azt a felemeld érzést, ami egy-egy egylittlét
alatt arasztotta el minden apro sejtjét. A tudat, hogy milyen hatassal van
a masik emberre, abba az illaziéba ringatta, hogy fontos, szeretik, és
tokeletes. Minden alkalommal a boldogsag mulékony kis sugara
melengette meg a lelkét. Csakhogy ez megtéveszt§ délibab volt, ragyogo
buborék, ami egy szempillantas alatt porladt semmivé.

Minden euférikus érzést egyre meélyebb depresszi6 kovetett. Olyan
volt, mint a fligglség, egy Gjabb adag drog, egy ujabb pohar alkohol,
csakhogy 6 a testi 6romok kivaltotta mamor rabja lett. A szeretethiany,



ami az egész €életét végigkisérte, a szexfiigg6ség szélére sodorta. Barmire
képes lett volna, hogy ne érezze magat annyira maganyosnak,
elveszettnek, szerethetetlennek. Az ¢éjszakai kalandok mély, £ajo
nyomokat hagytak benne, mintha minden alkalommal egy 1jabb
kapcsolata ért volna véget. Sohasem érezte a baratok hianyat olyan
kinzénak, mint akkor.

Mélységes depresszioba zuhant. Gyakran jartak azon a gondolatai, ha
meghalna, vajon lenne valaki, akinek hianyozna a csaladjan kiviil?
Azonban ahhoz sohasem volt elég bator, hogy végezzen magaval, pedig
szamtalanszor megfordult a fejében, de az életdsztone erdsebb volt.

A filmekben és a konyvekben itt szokott kdvetkezni az a rész, mikor
megjelenik a nagy O, és visszarangatja a f6hdst a szakadék szélérél. Mia
életében is pontosan ez tortént. Hiaba volt 0sszetdrve és megtépazva a
lelke, mégis képes volt talpra allni. A fajo érzéseket mélyen elrejtette a
szive egy eldugott kis sarkaba, j6 mélyre, hogy soha tobbé nem tudjanak
utat torni maguknak. Ugy érezte, magara talalt, végre révbe ért.

Csakhogy a hosszu évek alatt elnyomott érzések még mindig a belsdje
melyén lapultak, varva arra, hogy kiszabaduljanak. Az érzések, amikrol
nem akart tudomast venni, még ugyanigy megmaradtak, és arra vartak,
hogy maguk ala temessék.

A lelkén ejtett sebek nem multak el nyom nélkiil. Minden egyes heg,
amit a szeretethiany, a szorongas, a megszamlalhatatlan koénnycsepp
hagyott maga utan, torékennyé tette. Olyan lett, mint egy finom kristaly,
ami egyetlen apro iitéstdl szilankokra torik.

Megtapasztalta, minek a hianyaval élt eddig, ami millibszorosara
novelte a fajo emlékek erejét. Rettegett a gondolattdl, hogy elveszitheti
mindazt, amire ratalalt, és ez az érzés nyomaszté6 kodként lebegett
koriilotte. A tudat, hogy milyen élete lehetett volna, mar tal sok volt neki.
A hosszu évek alatt gytjtogetett fajdalom végleg maga ala temette.
Mintha egy hegyoldalrol legordiil6 sziklakd nehezedett volna ra, aminek a
sulyat mar nem birta tovabb cipelni. Hiaba kapta meg végiil a szeretetet,
az elismerést, amire vagyott, a felhalmozott hianyérzetet mar képtelen



volt eltiintetni. Az évek alatt megszerzett hajszalnyi repedésekbdl mar
olyan sok volt a lelkén, hogy nem birta tovabb, és az a szilankjaira hullott.

Minden kedves sz6, minden halas mosoly, minden vidam beszélgetés
egy-egy apro6 szalmaszal volt, ami a mélység felett tartotta, nem hagyta a
sotétségbe zuhanni. Csakhogy az atélt magany, a szeretet utani vagy
Ujabb lathatatlan sdlyokat aggatott a lelkére. Eljott a pillanat, mikor a
vékony szalmaszalak mar nem birtak a nyomast tobbé. A boldog percek
olyanok lettek, mint egy csepp viz a szomjazénak, folyamatosan vagyott
utanuk, mégis mintha nem is 1éteztek volna.

Vajon meddig képes életben maradni igy barki is, folyamatos
sévargasban az éltet§ csepp utan? Eljon az a pont, mikor mar egyetlen
pillanatig sem, eljon az a pont, mikor az utols6 szalmaszal is a mélységbe
hull, a pont, mikor mar nincs visszaut.

Mia felallt, és halalos nyugalommal sétalt az erkélyre vezetd ajto felé.
Kint 6mlott az esG, de 6t nem zavarta, legalabb elmosta az arcat aztato
konnyeket. A zuhog6 vizfelhGben 1épdelt a korlat felé, maga elé meredve,
mintha megbabonazta volna valami, és semmi mas nem létezett volna
koriilotte, csak a labai alatt elteril6 tatongd mélység. A korlaton
egyensulyozott, arcat az ég felé forditotta, hagyta, hogy a hideg cseppek
végig folyjanak a bdrén. Lehunyta a szemét. Probalta felidézni élete
boldog pillanatait, azokat a perceket, mikor szivbdl, 6nfeledten nevetett,
mikor teljesen Oonmaga lehetett. Hiaba koncentralt, csakis azok az
emlékek peregtek le a szeme el6tt, mikor maganyosnak, kihasznaltnak és
jelentéktelennek érezte magat. Emlékek, mikor konnyek aztattak az arcat,
ezek most mind, egyszerre égették a szemét. A mellkasszoritd, lelket
tépazo érzések, amik egyiittes er6vel nehezedtek ra, maguk ala temetve
6t. Minden 6romteli pillanat elillant, mintha latomas lett volna csupan, a
boldogsag délibabja, amit sosem érhet el. Ugy érezte, a homalyos éjszaka
kozepén all, ahol a derengd holdfény utolsé sugarat is elnyomjak a komor
felh6k, fojtogatd sotétséggel boritva be a tajat. Mintha ez a sOtétség
buskomor arnnya valtozott volna, ami korbeolelte, a sejtjeibe ivédott, a
boldogsag reményének utols6 fényld pontjat is kioltva a lelkében.



Nem birta elviselni a tudatot, hogy mindazt, amire ratalalt, akar el is
veszitheti. Ez az érzés olyan sullyal nehezedett a szivére, amibe
beleroppant. Semmi masra nem vagyott mar csak a megnyugvasra, hogy
végre békére leljen, hogy a lelkét marcangold6 démonok Orokre
eltlinjenek.

Kinyitotta a szemét, és a labai el6tt elteriild meélységet figyelte.
Talsagosan csabit6 volt, hogy egyetlen apr6 lépéssel véget vethet
mindennek, hogy minden kinzé érzés egyetlen pillanat alatt elt{inhet,
hogy nem kell tovabb harcolnia veliik.

Lehunyta a pillait, aztan megtette, amihez évekkel korabban nem volt
elég batorsaga, megtette az utolso 1épést...

Sohasem lehet tudni, mi lesz az utolsé csepp, ami az 6sszeomlas szélére
sodorja az embert. Mianal éppen az volt az, amire egész életében annyira
Vagyott.



