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Születés
 



egy életed van
tehát úgy élj
ahogy szeretnél
ez egy olyan hely
ahová nem szól meghívó
mégis itt vagy
 

 



születésedkor nem érzel semmit
érzéketlen vagy
idővel, ahogy telnek a percek, órák, napok, hónapok...
úgy szembesülsz azzal
fájdalom nélkül nincs élet
 

 



a tested egy szivacs
te döntöd el
mit szívsz magadba
 

 



pozitívnak lenni annyit jelent
nem gondolsz a rosszra
vágysz a jó után
megtanulhatod elnyomni a valódi érzéseidet
de lenne értelme?

 

 



fogadd el magad
életed végéig nem harcolhatsz az igazi valód ellen
talán békét köthetsz az elméddel
minden nap ott egy újabb esély
 

 



olyannak születtél!
milyennek?
semmilyennek!
rajtad múlik, ki leszel
 

 



virágot a virágnak
nem vagyok virág
még nem döntöttem el, mi vagyok
 

 



tudni akarom!
látni szeretném!
végig akarok menni az úton
azon, amit Életnek neveznek
 

 



megtanulhatok mindent, bármit
de mi értelme, ha nincsen szükségem minden tudásra?
ami felemel, csak az számít
 

 



ha tudom, ki vagyok
miért nem érzek semmit?
legbelül üres vagyok
tele kellene lennem
 

 



Élet
 



a körhinta körbe jár
az életem is
meg lehetne állítani
nem tudom, leszállnék-e
 

 



mikor mindenki mosolyog rám
én is úgy teszek
belül ordítok
nem beszélek
fájdalommal vagyok tele
úgyse értenék
 

 



a szeme csillog
ragyogó szépség
úgy telik el minden
arra sem emlékszel, milyen volt
csak érzem, hogy valamit itt hagyott
 

 



változom, de nem fogom fel
hogy lehetne megszokni?
tegnap még az vagyok, ma ez
csupán napok
semmi sem állandó
én sem
Te sem
 

 



az elmúlást időben mérjük
években, évszakokban
ha választhatnék
Tél lennék
szeszélyes és hideg
beléd marnék
de néha kisütne a nap
néha
 

 



öröm és bánat kéz a kézben
lámpást gyújtanak együtt
van, amikor csak az egyik ég
van, amikor egyik se

 

 



túlnő rajtam ez a sok érzés
el kellene múlniuk
azt hiszem, már nem látom őket
mégis feltűnnek
bennem vannak
elbújva
néha mosolygok, néha sírok
egyensúly?

 

 



amit a szívembe zárok
ott marad
ki akarom törölni, de nem tudom
amit nem akarok, az magától múlik el
miért?

 

 



úgy múlok el
ahogy születtem
nem!
úgy múlok el
ahogy éltem

 

 



a hajamba a szél kap
a szívembe a bűntudat
talán lecsendesedik
a szél is eláll egyszer
de újra feltámad

 

 



Szerelem
 



boldogan tekintek előre
motivációval, reménnyel tele
egyszer elfogynak
nekem kell őket táplálnom
rajtam múlik, ki lesz a társam
azon a bizonyos úton
 

 



békát találtam
megcsókoltam
de béka maradt
nekem így is kell!
a külső nem minden

 

 



a szerelem a legszebb
az egyetlen olyan érzés
a földön
amibe, ha belekapaszkodsz
bármire képes vagy
ne engedd el!

 

 



tövisbe nyúltam
megsértett, de nem engedtem el
nem adhatom fel csak azért
mert ő fél
meg kell tanítanom a bizalomra
*kitartás

 

 



párkapcsolat = házasság
házasság = gyerek
gyerek = boldogság?
nem kell szabályokat követnünk
úgy leszünk boldogok
ahogy akarunk!

 

 



a virágok sem maguktól szépek
szükségük van vízre, napfényre
te vagy a virág
én vagyok a nap és a víz
*belőlem, neked

 

 



szeretlek!
egyetlen szó
vallomás
érzelmek keveréke
enyém, tiéd
Együtt!

 

 



gyönyörködöm benned
életben tartasz
fogalmad sincs róla

 

 



vágyakozás valami olyan után
ami már az enyém
szívvel, lélekkel akarom
ez a szerelem

 

 



ha várban élnék
lángoló erdővel körülvéve
te eljönnél értem
hiába vagyok sárkány

 

 



Motiváció
 



túljutva a világ akadályain
csak azt kívánom
legyen elég erőm tovább menni

 

 



lerajzolom, ami bánt
hogy aztán összegyűrhessem és kidobhassam
így felejtek
jólesik látni, ahogy megszabadulok 
a gondjaimtól

 

 



hallom a gondolataimat
válaszolok
néha segítenek előre menni
néha hátrébb húznak

 

 



mosollyal ébredek
nem hagyom, hogy letöröljék az arcomról
harcolok érte
minden nap háborúba indulok
éjjel sebekkel térek haza
nem mindegy, hogy mosollyal
vagy anélkül

 

 



hallottad már sírni a fákat?
én sem
megtehetnék
te se tedd!

 

 



könnycsepp gördül végig az arcomon
a boldogságé
nem törlöm le!
hadd szívja be a bőröm
ez erőt ad!

 

 



elégethetnek
szavakkal, tettekkel
erős vagyok, nem számít a tűz
feltámadok hamvaimból
van miért
*ne hagyd magad!

 

 



élettel teli?
a pohár szokott félig üres lenni
nem vagyok pohár!

 

 



a bolondok is lehetnek boldogok
ők másképp
alapjában véve nem különbözünk mi annyira
csak azt hisszük

 

 



érzem az erőt
végig áramlik bennem
eggyé válik velem
csak hagynom kell!

 

 



Barátság
 



kapcsolatban lenni nem csak férfivel lehet
a barátság is az
a családodba fogadsz egy idegent
nem is idegen
már a részed

 

 



hitetlenkedve nézek rá
jelentéktelennek tűnik
idővel nem is értem, hogy láthattam ilyennek
ma a világot jelenti

 

 



az eső akkor jön
amikor a legnagyobb szükség van rá
a barátsággal is ez a helyzet

 

 



fájhat úgy
mintha a szívedet tépték volna ki
ha elmúlik
ő is a részed
*egyedül

 

 



másképp látjuk az életet
ezért találunk egymásra
az eltérő látásmód összehoz
az ellentétek vonzzák egymást
benne megvan az
ami bennem nincs

 

 



a kapcsolat látszólag baráti
az érzés, ami bennem van
testvéri

 

 



végignézek magamon
látom, hogy más vagyok
jobb emberré tesz
*az érzés kölcsönös

 

 



vele repül az idő
egy óra egy percnek tűnik
tavasz után tél jön
észre sem vettem, ami közte történt
 

 



vitára kelni fáj
bántom
akaratomon kívül bújok sötét lepelbe
magamnak köszönhetem
sírva fakadok
fontos nekem

 

 



vártam a csodát
közben észre sem vettem
Ő is egy!

 

 



Én
 



képtelen vagyok megváltani a világot
de törekszem rá
Isten is azt jutalmazza meg
aki igyekszik
bármi áron

 

 



szomorúságom letörlöm az arcomról
boldogságot rajzolok a helyére
mert ezt akarom!

 

 



a világ is csak egy hely
rajtam múlik, hogy
jó vagy rossz

 

 

 



a boldogság nem közhely
ott van a szemed előtt
nyisd ki
és láss

 

 



ne gondolkodj!
nézz körbe!
fedezd fel az élet szépségeit
engedd, hogy átjárjon
a pillanat

 

 



hiszek magamban!
hiszek az álmaimban!
valóra váltom őket!
*cselekedj!

 

 



egyedül is elég erős vagyok
nincs szükségem egységre
nincs szükségem üres szavakra
magamra hallgatok

 

 



minden, amire szükségem van
itt van belül
*fedezd fel önmagad!
 
 

 



aki erős, mosolyog
én inkább kimutatom
az igazságot

 

 



víz vagyok
minden rosszat elsodrok
ami az utamba kerül

 

 



Rólad
 



kérsz még valamit?
nem!
minden itt van, bennem
csak elő kell ásnom

 

 



úgy hull a földre a remény
mint ősszel a falevelek
felszedhetem
de attól még halott marad
tavasszal újra kirügyezhet
*higgy benne!

 

 



gondolataim kuszák
magamat ostorozom
jobb akarok lenni
kinél? 
miért?
*fogadd el önmagad!

 

 



fájó sebek lepték el a szívemet
beragasztom őket
kivárom, amíg meggyógyulnak
van időm
újrakezdeni mindent

 

 



egyedül félek
a világtól
ha becsukom a szemem, látok valamit
erőnek hívják
ha kinyitom a szemem, eltűnik
meg kell keresnem!

 

 



tiszta a lelkem
nem mindig volt ilyen
hagytam, hogy rossz érzések telepedjenek rá
megtisztítottam!

 

 



minden évben van világvége
nem kell, hogy a Te
valóságod legyen
*teremtsd meg a saját világod!

 

 



jó és rossz
fekete és fehér
egyetlen oldalt választhatok
párhuzam van közöttük
fény sincsen sötétség nélkül
*gondolkodj, mielőtt döntenél!
 
 

 



tudnod kell
ha hibázol
attól csak ember vagy
aki nem hibázik, nem úgy tekint a világra
ahogy Te
újrakezdheted, mindent, bármit
*hiszek benned!

 

 



csillámporba lépek
színes, ragyogó
szimbolizál valamit
ahogy benne haladok, már tudom
együtt tudok élni a sebeimmel
*ezt kell tenned!

 

 



Írói levél
Kedves olvasó!
 
Szeretném megköszönni az időt, amit a verseskötetem elolvasására
fordítottál. Nagyon hálás vagyok érte. Hiszem, ha az emberek időt szánnak
egymásra, a világ is egy picit jobbá válik.
Bízom benne, hogy elnyerte a tetszésed, de ha nem érintett meg egy vers
sem, azt is elfogadom, hiszen a szándék a legfontosabb, és te adtál nekem
az idődből.

 
A verseimet Rupi Kaur munkássága ihlette, az ő hatására kezdtem el én is
verseket írni. Ezen pár sor lelkem néhány darabja, gondolataim, hogyan
látom a világot.
 
Köszönettel:
Maryse
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