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Szuletés



egy ¢leted van

tehat ugy ¢l

ahogy szeretnél

ez egy olyan hely

ahova nem sz6l meghivo
mégis itt vagy



sziiletésedkor nem €rzel semmit

¢rzéketlen vagy

idével, ahogy telnek a percek, 6rdk, napok, honapok...
ugy szembesiilsz azzal

fajdalom nélkiil nincs élet



a tested egy szivacs
te dontod el
mit szivsz magadba



pozitivnak lenni annyit jelent

nem gondolsz a rosszra

vagysz a j6 utan

megtanulhatod elnyomni a valodi érzéseidet
de lenne értelme?



fogadd el magad

¢leted végeig nem harcolhatsz az igazi valdd ellen
talan békét kothetsz az elméddel

minden nap ott egy ujabb esély



olyannak sziilettél!
milyennek?
semmilyennek!

rajtad mulik, ki leszel



viragot a viragnak
nem vagyok virag
még nem dontottem el, mi vagyok



tudni akarom!

latni szeretném!

végig akarok menni az uton
azon, amit Eletnek neveznek



megtanulhatok mindent, barmit
de mi €rtelme, ha nincsen sziiks€gem minden tudasra?
ami felemel, csak az szamit



ha tudom, ki vagyok
miért nem érzek semmit?
legbeliil iires vagyok

tele kellene lennem



Elet



a korhinta korbe jar

az ¢letem 1s

meg lehetne allitani
nem tudom, leszallnék-e



mikor mindenki mosolyog ram
¢én is ugy teszek

beliil orditok

nem beszélek

fajdalommal vagyok tele
ugyse érten¢k



a szeme csillog

ragyogo szEpseg

ugy telik el minden

arra sem emlékszel, milyen volt
csak érzem, hogy valamit itt hagyott



valtozom, de nem fogom fel
hogy lehetne megszokni?
tegnap még az vagyok, ma ez
csupan napok

semmi sem allando

€n sem

Te sem



az elmulast idoben meérjiik
években, évszakokban

ha valaszthatnék

T¢l lennék

szesz€lyes €s hideg

beléd marnék

de néha kislitne a nap
néha



orom ¢€s banat kéz a kézben
lampast gyjtanak egyiitt
van, amikor csak az egyik ég
van, amikor egyik se



tulnd rajtam ez a sok érzés

el kellene mulniuk

azt hiszem, mar nem latom oket
mégis feltlinnek

bennem vannak

elbjva

né¢ha mosolygok, néha sirok
egyensuly?



amit a szivembe zarok

ott marad

ki akarom torolni, de nem tudom
amit nem akarok, az magatol mulik el
miért?



ugy mulok el
ahogy sziilettem
nem!

ugy mulok el
ahogy ¢ltem



a hajamba a szél kap
a szivembe a blintudat
talan lecsendesedik

a sz¢€l 1s elall egyszer
de yjra feltdmad



Szerelem



boldogan tekintek elre
motivacioval, reménnyel tele
egyszer elfogynak

nekem kell dket taplalnom
rajtam mulik, ki lesz a tarsam
azon a bizonyos uton



békat talaltam
megcsokoltam

de béka maradt
nekem igy is kell!

a kiils6 nem minden



a szerelem a legszebb

az egyetlen olyan érzés

a f6ldon

amibe, ha belekapaszkodsz
barmire képes vagy

ne engedd el!



tovisbe nyultam

megseértett, de nem engedtem el
nem adhatom fel csak azért
mert 6 fél

meg kell tanitanom a bizalomra
*kitartas



parkapcsolat = hazassag
hazassag = gyerek

gyerek = boldogsag?

nem kell szabalyokat kovetniink
ugy lesziink boldogok

ahogy akarunk!



a viragok sem maguktol szépek
sziikségiik van vizre, napfényre
te vagy a virag

én vagyok a nap ¢€s a viz
*belolem, neked



szeretlek!

egyetlen szo
vallomas

érzelmek keveréke
enyém, tiéd
Egyutt!



gyonyorkodom benned
¢letben tartasz
fogalmad sincs rola



vagyakozas valami olyan utan
ami mar az enyem

szivvel, 1élekkel akarom

ez a szerelem



ha varban ¢éInék

langolo6 erddvel koriilvéve
te eljonnél értem

hidba vagyok sarkany



Motivacio



taljutva a vilag akadalyain
csak azt kivanom
legyen elég erém tovabb menni



lerajzolom, ami bant

hogy aztan 0sszegylirhessem ¢és kidobhassam
igy felejtek

jolesik latni, ahogy megszabadulok

a gondjaimtol



hallom a gondolataimat
valaszolok

néha segitenek elére menni
néha hatrébb htiznak



mosollyal ébredek

nem hagyom, hogy letéroljék az arcomrol
harcolok érte

minden nap haboruba indulok

¢jjel sebekkel térek haza

nem mindegy, hogy mosollyal

vagy anélkiil



hallottad mar sirni a fakat?
¢n sem

megtehetnék

te se tedd!



konnycsepp gordiil végig az arcomon
a boldogsage

nem torlom le!

hadd szivja be a bérom

ez erdt ad!



elégethetnek

szavakkal, tettekkel

erds vagyok, nem szamit a tliz
feltimadok hamvaimbol

van miért

*ne hagyd magad!



¢lettel teli?
a pohar szokott félig tires lenni
nem vagyok pohar!



a bolondok 1s lehetnek boldogok

0k maskepp

alapjaban véve nem kiilonbdziink mi annyira
csak azt hissziik



€rzem az erot

végig aramlik bennem
eggyé valik velem
csak hagynom kell!



Baratsag



kapcsolatban lenni nem csak férfivel lehet
a baratsag is az

a csaladodba fogadsz egy idegent

nem is idegen

mar a részed



hitetlenkedve nézek ra

jelentéktelennek tlinik

idével nem is értem, hogy lathattam ilyennek
ma a vilagot jelenti



az esO akkor jon
amikor a legnagyobb sziikség van ra
a baratsaggal is ez a helyzet



fajhat Ggy

mintha a szivedet tépték volna ki
ha elmulik

0 is a részed

*egyediil



masképp latjuk az életet

ezért talalunk egymasra

az eltérd latasmod 0sszehoz
az ellentétek vonzzak egymast
benne megvan az

ami bennem nincs



a kapcsolat latszolag barati
az érzEés, ami bennem van
testvéri



végignézek magamon
latom, hogy mas vagyok
jobb emberré tesz

*az érzés kolcsonos



vele repiil az 1dd

egy ora egy percnek tlinik

tavasz utan tél jon

¢szre sem vettem, ami kozte tortént



vitara kelni f4;

bantom

akaratomon kiviil bujok sotét lepelbe
magamnak kdszonhetem

sirva fakadok

fontos nekem



vartam a csodat
kozben észre sem vettem
O is egy!



En



képtelen vagyok megvaltani a vilagot
de torekszem ra

Isten is azt jutalmazza meg

aki igyekszik

barmi aron



szomorusagom letorlom az arcomrol
boldogsagot rajzolok a helyére
mert ezt akarom!



a vilag is csak egy hely
rajtam mulik, hogy
JO vagy rossz



a boldogsag nem kozhely
ott van a szemed elott
nyisd ki

¢s lass



ne gondolkod;!

nézz korbe!

fedezd fel az élet szépségeit
engedd, hogy atjarjon

a pillanat



hiszek magamban!
hiszek az dlmaimban!
valdra valtom Oket!
*cseleked;!



egyediil is elég erds vagyok
nincs sziikségem egységre
nincs sziikségem tires szavakra
magamra hallgatok



minden, amire sziikkségem van
itt van beliil
*fedezd fel 6nmagad!



aki erds, mosolyog
¢n inkabb kimutatom
az igazsagot



viz vagyok
minden rosszat elsodrok
ami az utamba keril



Rolad



kérsz még valamit?
nem!

minden itt van, bennem
csak el6 kell asnom



ugy hull a foldre a remény
mint dsszel a falevelek
felszedhetem

de attol még halott marad
tavasszal Ojra kirligyezhet
*higgy benne!



gondolataim kuszak
magamat ostorozom
jobb akarok lenni
kinél?

miért?

*fogadd el bnmagad!



46 sebek lepték el a szivemet
beragasztom Oket

kivarom, amig meggydgyulnak
van 1dém

ujrakezdeni mindent



egyediil félek

a vilagtol

ha becsukom a szemem, latok valamit
erének hivjak

ha kinyitom a szemem, eltlinik

meg kell keresnem!



tiszta a lelkem

nem mindig volt ilyen

hagytam, hogy rossz érzések telepedjenek ra
megtisztitottam!



minden €vben van vilagvége
nem kell, hogy a Te
valdsagod legyen

*teremtsd meg a sajat vilagod!



JO €s rossz

fekete ¢s fehér

egyetlen oldalt valaszthatok
parhuzam van kozottiik

fény sincsen sotétség nélkiil
*gondolkodj, mieldtt dontenél!



tudnod kell

ha hibazol

attol csak ember vagy

aki nem hibazik, nem ugy tekint a vilagra
ahogy Te

ujrakezdheted, mindent, barmit

*hiszek benned!



csillamporba lépek

szines, ragyogo

szimbolizal valamit

ahogy benne haladok, mar tudom
egylitt tudok €lni a sebeimmel
*ezt kell tenned!



Iroi levél
Kedves olvaso!

Szeretném megkoszonni az 1dot, amit a verseskotetem elolvasasara
forditottal. Nagyon halas vagyok érte. Hiszem, ha az emberek 1d6t szannak
egymasra, a vilag is egy picit jobba valik.

Bizom benne, hogy elnyerte a tetszésed, de ha nem érintett meg egy vers
sem, azt is elfogadom, hiszen a szandek a legfontosabb, €s te adtal nekem
az 1dédbdl.

A verseimet Rupi Kaur munkdéssaga ihlette, az 6 hatasara kezdtem el én is
verseket irni. Ezen par sor lelkem néhany darabja, gondolataim, hogyan
latom a vilagot.

Koszonettel:

Maryse
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